M

"‘\-/"_

atteo

NFORMACJE PRAKTYCZNE

UBEZPIECZENIE

Koszty Leczenia (KL) - 750 00O zt, Nastepstwa
Nieszczesliwych Wypadkow (NNW) - 50 000 Z¢
Szczegdtowe informacje odnosnie ubezpieczenia
dostepne sa na stronie internetowej
www.matteotravel.pl w zaktadce ,0 Nas -
Ubezpieczenie”.

KWESTIE PIENIEZNE

150 Euro/os optata obligatoryjna ptatna u pilota
w dniu wyjazdu: bilety wstepu, optaty
rezerwacyjne, taksy klimatyczne. Napiwki dla
obstugi hotelu. Optata obligatoryjna.

Na Malcie oficjalng waluta jest euro (EUR).

Karty Visa i Mastercard sg szeroko akceptowane
w wiekszych miastach, hotelach, restauracjach

i sklepach. W mniejszych miejscowosciach, na
targach i w niektérych lokalnych punktach
ustugowych czesto preferowana jest gotdwka,
dlatego warto miec przy sobie drobne nominaty.
W razie potrzeby pilot na miejscu pomoze
wyptacic¢ gotowke lub znalez¢ kantor.

ELEKTRYCZNOSC

Na Malcie standardowe napiecie elektryczne
wynosi 230V, a czestotliwosc 50 Hz.

Gniazdka réznig sie od tych uzywanych w Polsce
- stosuje sie tam wtyczki typu G (trzy
prostokatne bolce, jak w Wielkiej Brytanii).

W zwigzku z tym potrzebny jest adapter.
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DOKUMENT TOZSAMOSCI/WIZA

Obywatele Polski nie potrzebujg wizy, aby
wjechac na Malte w celach turystycznych.

Do wjazdu wymagany jest wazny paszport lub
dowdd osobisty.

Zalecana waznos$¢ dokumentu tozsamosci to 3
miesigce od daty powrotu.

LIMIT BAGAZU

To kraj stosunkowo spokojny, gdzie
przestepczos¢ wobec turystow jest rzadka.
Mimo to warto zachowac¢ podstawowe Srodki
ostroznosci, takie jak pilnowanie swoich rzeczy,
unikanie  samotnych spaceréw nocg w
nieznanych miejscach oraz korzystanie

z oficjalnych srodkéw transportu. W duzych
miastach trzeba uwaza¢ na kieszonkowcow,
zwtaszcza w ttocznych miejscach.

Przelot samolotem Warszawa-Malta-Warszawa,
samolot rejsowy, Linie Lotnicze LOT,

z bagazem podrecznym max. 8 kg (max.
55x40x23 cm) i bagazem rejestrowanym max. 23
kg (max. wys. + dt. + szer. =158 cm),

Do wymiaréw bagazu wlicza sie takze elementy
wystajace: raczki, uchwyty, kétka.

WODA PITNA

Na Malcie woda z kranu jest zazwyczaj
bezpieczna do picia. Woda butelkowana jest
rowniez powszechnie dostepna.

POGODA

Malta to doskonaty kierunek na podréz poza
szczytem sezonu. Wiosnga i jesienig panujg tam
przyjemne temperatury, idealne do zwiedzania

i odpoczynku.

W tym czasie popularne atrakcje turystyczne sg
mniej zattoczone, co pozwala cieszy¢ sie
spokojniejszg  atmosfera i  autentycznym
klimatem wyspy.

Temperatura jest to czynnik zmienny, dlatego
zalecamy przed wyjazdem sprawdzenie pogody
na portalach internetowych.



UBIOR

Bardzo waznym elementem Pielgrzymki jest
adekwatny ubior do Kosciota i miejsc sakralnych
- mianowicie zarowno Panie jak i Panowie musza
miec zakryte ramiona i kolana. Ponadto warto ze
sobg zabrac nakrycie gtowy (kobiety - chusty do
Kosciotow), okulary przeciwstoneczne, wygodne
buty, buty pod prysznic, odziez wierzchnig

w razie deszczu.

ZDROWIE i SZCZEPIENIA

Podrézujgcy na Malte z Polski nie majg
obowigzku wykonywania zadnych szczepien
ochronnych. Przed wyjazdem warto jednak
upewni¢ sie, ze aktualne sa podstawowe
szczepienia, takie jak przeciwko btonicy, tezcowi
i krztuscowi (DTaP).

Zaleca sie zabranie podstawowych lekow, np. na
bol gtowy, dolegliwosci zotgdkowe oraz Srodkdw
do dezynfekcji rgk. W przypadku chordéb
przewlektych  nalezy mie¢ przy sobie
odpowiednia ilos¢ lekdw na caty pobyt oraz
dokumentacje medyczna.

LOKALNE JEDZENIE

Pastizzi
Chrupigce ciastka z ciasta francuskiego,
najczesciej nadziewane serem ricotta lub purée
z grochu. Popularna przekgska na kazdg pore

dnia.
e Aljotta

Aromatyczna zupa rybna z  czosnkiem,
pomidorami i swiezymi ziotami. Lekka i zdrowa,
idealna na ciepte dni.

Kapunata
Maltyjska wersja ratatouille - duszone warzywa
(gtownie baktazan, pomidor, papryka) z oliwg
i przyprawami. Czesto serwowana jako dodatek.

Ftira

Potptaski, lokalny chleb, czesto pieczony z
dodatkami (np. ziemniakami, cebula, oliwkami)
lub wykorzystywany jako baza do kanapek.

ZYCIE LOKALNE

Na Malcie relacje spoteczne i wspdlne positki odgrywajg wazna role w codziennym zyciu.

Czas spedzany z rodzing i przyjacioétmi jest bardzo ceniony, a lokalna kuchnia stanowi istotny element
maltanskiej kultury. Silne znaczenie ma religia - katolicyzm - ktéra wptywa na tradycje i obyczaje,
szczegolnie widoczne podczas licznych swigt i fest festyndéw parafialnych. Na lokalnych targach i w
matych sklepikach mozna znalez¢ Swieze, sezonowe produkty, co podkresla przywigzanie do tradycji,

jakosci i lokalnego stylu zycia.

WAZNE WSKAZOWKI

e Na Malcie obowigzuje euro (EUR). Warto mie¢ przy sobie gotdéwke, szczegdlnie w mniejszych
miejscowosciach, na lokalnych targach czy w tradycyjnych kawiarniach, gdzie nie zawsze mozna

zaptacic karta.

e Zaleca sie korzystanie z oficjalnych kantordw lub bankéw przy wymianie waluty.
¢ Nalezy zachowac szacunek wobec lokalnych zwyczajéw i tradycji.

Malta to kraj o silnych tradycjach katolickich. W miejscach kultu religijnego (koscioty, sanktuaria)
nalezy zadbac o odpowiedni ubidr i zachowac¢ szacunek wobec lokalnych zwyczajow. Dobrze miec¢
przy sobie matg apteczke i podstawowe leki.

Warto sprébowac lokalnej kuchni, wybierajgc sprawdzone restauracje i kawiarnie.

Internet jest powszechnie dostepny i zwykle dziata bezproblemowo zaréwno w miastach, jak

w regionach turystycznych.

Hotele zazwyczaj oferujg komfortowe warunki: klimatyzacje, bezptatne Wi-Fi, sejf, suszarke do
wtosow, reczniki i podstawowe przybory toaletowe. W wielu z nich dostepny jest takze czajnik
elektryczny. Standard wyposazenia moze sie réznic, ale wiekszos¢ obiektéw zapewnia wygodny
pobyt.



